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Seniorklubben i gstre Toten - Lena

Systemintegrasjon i Seniorklubben i @stre Toten

Seniorklubben i @stre Toten, som ligger i Lena, har blitt et samlingspunkt for
eldre med interesse for systemintegrasjon. Klubben tilbyr et variert program som
fokuserer pa teknologi og hvordan den kan forbedre hverdagen for seniorene.

Teknologiske kurs og workshops

Mange medlemmer setter pris pa de **teknologiske kursene** klubben
arrangerer. Her laerer de om alt fra grunnleggende datakunnskaper til mer
avanserte emner som programvare og applikasjoner som kan veere nyttige i
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hverdagen. Deltakerne rapporterer om gkt selvtillit nar det gjelder bruk av
teknologi.

Fellesskap og sosialisering

En viktig del av **Seniorklubben** er muligheten for sosialisering. Medlemmer
far sjansen til 2 mgte andre med lignende interesser og dele erfaringer. Dette
fellesskapet skaper et inkluderende miljg hvor alle faler seg velkomne.

Positiv tilbakemelding fra medlemmene

Medlemmer har uttrykt sin glede over klubbens aktiviteter. Mange har
kommentert at de faler seg mer oppdatert pa den teknologiske utviklingen og at
kurset har gjort dem mer selvstendige. Klubbens vennlige atmosfaere bidrar
ogsa til en hyggelig opplevelse.

Fremtidige planer

Klubben planlegger a utvide sitt tilbud med flere kurs og aktiviteter. Det er
seerlig fokus pa a inkludere unge frivillige som kan dele sin kunnskap og
erfaring. Dette vil bidra til & styrke **systemintegrasjonen** mellom
generasjonene.

Avslutning

Systemintegrasjon i Seniorklubben i @stre Toten er ikke bare en
laeringsprosess, men ogsa en vei til & bygge sterke relasjoner mellom
medlemmene. Med et variert program og et stgttende fellesskap er klubben en
viktig ressurs for seniorene i omradet.

Var bedrift ligger i

Totenvegen 109, 2850 Lena, - Norway (NO)

Kontaktlinjen til respektive Systemintegrasjon er +4791140645
Og hvis du vil sende en WhatsApp, kan du gjgre det til +4791140645

Hvis ngdvendig a endre noen detalj som du mener ikke er korrekt relatert til dette
portalen, vi ber om & sende oss en melding sa vi vil handtere det sa snart som mulig. Pa
forhand vi setter pris pa det.

Bilder
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Seniorklubben i ostre toten Kart

Tagger

variert, seniorklubben, systemintegrasjon, sosialisering, medlemmer, seniorene, hverdagen,
teknologiske, fellesskap, program, teknologi, klubben

Relatert innhold

El og It forbundet Vestfold og Telemark - Sar

Nito Me@re og Romsdal - Alesund

Bedriftsidretten Nordland - Bodg

ZH0EAE Solvinge Bedriftsidrettslag - Staren

Holtalen kommune - Holtdlen Kommune

Agder bedriftsidrettskrets - Kristiansand

Nho Vestlandet, Florg - Florg

Betel Frekhaug - Frekhaug

Nito Rogaland - Stavanger

El og It avd. 38 klubb Sks - Rognan

Kategorier

3d-modelleringstjeneste
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3d-utskriftstjeneste

advokat

advokatfirma

agricultural

allmennpraktiserende advokat

alternativ medisin

aluminiumsleverandgr

anlegg for farlig avfall

arbeidsformidling

arbeidsledighetskontor

arbeidsmiljg

arkitekt

arkivlagring

arranggr av utendgrsaktiviteter

asfaltentreprengr

attraksjon i forngyelsespark

automasjonsselskap

avfallshandtering

avisutgiver

badeland

bank

barnehage

barneomsorg

barneskole

bedrift

bedrifts it-infrastruktur

bedriftshelsetjeneste

bedriftslokaler

bedriftsnettverksfirma

bedriftsradgivning

bedriftstjenester

bedriftsgkonomiske tjenester

begravelsesbyra

bensinstasjon

betongentreprengr

betongleverandar

bibliotek

bilberging

bilforhandler

bilglassverksted

biltilsynet

bilverksted
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blomsterbutikk

boligbyggelag

bomstasjon

brandingbyra

brannstasjon

brannvernskonsulent

bro

bruktbutikk

bruktbutikk for datamaskiner og datautstyr

bukt

bussholdeplass

butikk

butikk med utstyr til hjemmet

bydelskontor

bygg- og anleggsfirma

byggefirma

byggevareforhandler

byggingenigr

byggkonsulent

bygningsinspektar

bygningsmaskinutleie

byrad

batbyggere

campingplass

catering

coaching

dagligvarebutikk

dameklesbutikk

databasehandteringsfirma

databutikk

datagjenoppretting

datamaskin grossist

datamaskiner

datamaskinstgtte og -tjenester

datareparasjon

datareparatar

datasenter

dekkbutikk

delstatspoliti

digital trykktjeneste

digitalt markedsfaringsbyra

dykkerentreprengr
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dyrekontroll

eiendomsforvaltningsselskap

eiendomsmegler

eiendomsutleier

eiendomsutvikler

eiendomsvedlikehold

elektriker

elektrisitetsverk

elektrisk installasjon

elektronikkbutikk

elektronikkprodusent

elektronikkselskap

elektronikkverksted

elektroutsalg

elektroverksted

elevated

elv

elvehavn

energiselskap

energiutstyr og -lgsninger

entreprengr

event-arrangar

eventbyra

fagbevegelse

familieradgivning

fengsel

ferdigbehandler av metall

ferieleilighet

festning

finansinstitusjon

finanskonsulent

fiskebatutleie

fiskeindustri

fiskeoppdrettsanlegg

fisketurisme

fiskeutstyrsbutikk

fiellhytte

fielltopp

fjord

flyplass

flytte- og lagringstjeneste

flyttebyra
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flyvapenbase

forening eller organisasjon

forhandler av kontormgbler

forhandler av kontorutstyr

forhandler av plastvinduer

forhandler av skole- og utdanningsmateriell

forretningsutviklingstjeneste

forsikringsmegler

forsikringsselskap

forskningsinstitutt

forskningsstiftelse

fotograf

frakt- og posttjeneste

friluftsutstyrsbutikk

frisgrsalong

frivillig organisasjon

farstehjelpstasjon

gartneri

gjerdeentreprengr

grafisk designer

graveentreprengr

grossist for industrikjemikalier

grossist/engroshandel

gudshus

guidede turer

gulvlegger

gymnasium

hage

halvay

handelsutvikling

heismontgar

helse

helseetaten

helsekonsulent

helsekostbutikk

historisk museum

holdingselskap

hotell

hovedkontor

hus utvikling

husbygger

hydroelektrisk kraftverk
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hgreapparatbutikk

hgyskole

ideell organisasjon

idrettspark

industridesignselskap

industriingenigr

industrikonsulent

informasjonstjenester

ingenigr

inkassobyra

innredningsentreprengr

innredningsforretning

innsjg

interigrdesigner

internasjonal handelskonsulent

internett-butikk

internettkafé

internettleverandgar

internettmarkedsfaring

investeringsselskap

investeringstjeneste

isolasjonsentreprengr

it-institutt

it-konsulent

it-radgivning

it-sikkerhetstjeneste

jernbanestasjon

jernbanetjenester

jernvarehandel

juridiske tjenester

kafé

kartleggingstjeneste

kirke

kirkelig fellesrad

kjeerlighetshotell

kjgpesenter

kjgretay

kloakk- og avlgpstemming

kloakkrenseanlegg

klubb

kollektivholdeplass

kommunalt administrasjonskontor
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kommunalt arbeidskontor

kommunalt kontor

konsulent

kontor for lokale myndigheter

kontorbygg

kontorfellesskap

kontorrekvisita

kontorrekvisitabutikk

kontorutleiebyra

kontorutstyr

kraftanleggskonsulent

kraftverk

kranservice

kulturhus

kulturminne

ladestasjon for elektriske biler

lager

lagringsanlegg

landbrukstjenester

landmaler

landmalingskontor

laserskjeeringstjeneste

lastebiltrafikkskole

lege

legekontor

legesenter

leilighetskompleks

leilighetsutleiebyra

leverandgr av audiovisuelt utstyr

leverandgr av fabrikkutstyr

leverandgr av fornybar energi

leverandgr av garasjedgrer
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