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eidsvåg i romsdal

Nesset Seniordans - Eidsvåg I Romsdal
   
Systemintegrasjon i Nesset: Seniordans i Eidsvåg i Romsdal

  Nesset Seniordans er en unik aktivitet som samler eldre mennesker i Eidsvåg i
Romsdal. Dette arrangementet fremmer ikke bare fysisk aktivitet, men også
sosialt samvær blant deltakerne.  

Hva er seniordans?

  Seniordans er en form for dans som er spesielt tilpasset eldre voksne. Den
kombinerer musikk og bevegelse på en måte som gjør det lett for alle å delta,
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uavhengig av danseferdigheter. Dette gir en flott mulighet for folk å komme
sammen og nyte gode stunder.  

Fordeler med seniordans

  Det er flere fordeler med å delta i seniordans:   Fysisk helse: Dansing bidrar til
bedre kondisjon, styrke og fleksibilitet. Sosial interaksjon: Deltakelse i gruppen
fører til nye vennskap og et sterkere fellesskap. Mentalt velvære: Musikk og
dans kan forbedre humøret og redusere stressnivået.   

Besøkendes erfaringer

  Mange har delt sine positive erfaringer fra Nesset Seniordans. Deltakerne
rapporterer om en hyggelig atmosfære hvor alle føler seg velkomne. Flere
hevder at dette har blitt et høydepunkt i uken, hvor de både får trimmet kroppen
og møtt gamle venner.  

Avslutning

  Nesset Seniordans i Eidsvåg i Romsdal er mer enn bare en aktivitet; det er en
plattform for sammenkomst, helse og glede. Hvis du er i området, er dette en
aktivitet verdt å delta på. Det er en fantastisk mulighet til å holde seg aktiv og
knytte bånd med andre.    
Du kan finne oss i

  
 Øvre Hammervoll 23, 6460  Eidsvåg i Romsdal,  - Norway  (NO) 
 
     
 
Telefonen til nevnte Systemintegrasjon  er +4745226204
 
Og hvis du vil sende en WhatsApp, kan du gjøre det til +4745226204
 
    
 
   
    
       Hvis du trenger å oppdatere noen detalj som du mener ikke er nøyaktig vedrørende
denne nettsiden, vi ber om å levere en melding slik at vi vil fikse det straks. På forhånd vi
setter pris på det. 

Bilder
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Nesset seniordans eidsvåg i romsdal

Nesset seniordans alle
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Nesset seniordans Kart

Tagger
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Relatert innhold

5.0 * Norsk Folkehjelp Nesset - Eidsvåg I Romsdal

5.0 * Røyrvik Seniordans - Limingen

5.0 * Nesset Vekst As - Eidsvåg I Romsdal

3.7 * Bedriftssupport Bergen - Eidsvåg

4.5 * Nito Møre og Romsdal - Ålesund

5.0 * Ags IT-partner As, avd. Bergen - Eidsvåg I Åsane

5.0 * Norgesguidene As - Jostedal

5.0 * Nios As - Skjeberg

3.6 * Vennesla - Vennesla

4.0 * Sjøsterk - Rørvik

Kategorier

3d-modelleringstjeneste
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3d-utskriftstjeneste
abundant life-kirke
advokat
advokatfirma
agricultural
akvarium
aldershjem
allmennpraktiserende advokat
alternativ medisin
aluminiumsleverandør
anlegg for farlig avfall
anleggsmaskinforhandler
arbeidsformidling
arbeidsledighetskontor
arbeidsmiljø
arkitekt
arkivlagring
arrangør av utendørsaktiviteter
asfaltentreprenør
attraksjon i fornøyelsespark
atv-verksted
automasjonsselskap
avdeling for offentlig arbeid
avfallshåndtering
avisutgiver
badeland
baderomsforhandlere
bank
barnehage
barneomsorg
barneskole
bedrift
bedrifts it-infrastruktur
bedriftshelsetjeneste
bedriftslokaler
bedriftsnettverksfirma
bedriftsrådgivning
bedriftstjenester
bedriftsøkonomiske tjenester
begravelsesbyrå
bensinstasjon
betongentreprenør
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betongleverandør
bibliotek
bilberging
bilforhandler
bilglassverksted
bilopphugging
biltilsynet
bilverksted
blomsterbutikk
boligbyggelag
bomstasjon
brandingbyrå
brannstasjon
brannvernskonsulent
bro
bruktbutikk
bruktbutikk for datamaskiner og datautstyr
bukt
bussholdeplass
butikk
butikk med utstyr til hjemmet
bydelskontor
bygg- og anleggsfirma
byggefirma
byggevareforhandler
byggingeniør
byggkonsulent
bygningsinspektør
bygningsmaskinutleie
byråd
båtbyggere
båtforhandler
båtrampe
campingplass
catering
coaching
cruiseterminal
dagligvarebutikk
dameklesbutikk
databasehåndteringsfirma
databutikk
datagjenoppretting
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datamaskin grossist
datamaskiner
datamaskinstøtte og -tjenester
datareparasjon
datareparatør
datasenter
dekkbutikk
delstatspoliti
digital trykktjeneste
digitalt markedsføringsbyrå
dykkerentreprenør
dyrekontroll
eiendomsforvaltningsselskap
eiendomsmegler
eiendomsutleier
eiendomsutvikler
eiendomsvedlikehold
eldreomsorg
elektriker
elektrisitetsverk
elektrisk installasjon
elektronikkbutikk
elektronikkprodusent
elektronikkselskap
elektronikkverksted
elektroutsalg
elektroverksted
elevated
elv
elvehavn
energiselskap
energiutstyr og -løsninger
entreprenør
entreprenør for solenergi
event-arrangør
eventbyrå
fagbevegelse
familierådgivning
fengsel
ferdigbehandler av metall
fergeselskap
ferieleilighet
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festning
finansinstitusjon
finanskonsulent
fiskebåtutleie
fiskeindustri
fiskeklubb
fiskeoppdrettsanlegg
fisketurisme
fiskeutstyrsbutikk
fjellhytte
fjellklatring
fjelltopp
fjord
flyplass
flytte- og lagringstjeneste
flyttebyrå
flyvåpenbase
forening eller organisasjon
forhandler av kontormøbler
forhandler av kontorutstyr
forhandler av plastvinduer
forhandler av produkter for trebearbeiding
forhandler av skole- og utdanningsmateriell
forhandler av sveiseprodukter
forretningsutviklingstjeneste
forsikringsmegler
forsikringsselskap
forskningsinstitutt
forskningsstiftelse
forsvarsmuseum
fotograf
frakt- og posttjeneste
frakttjeneste
friluftsutstyrsbutikk
frisørsalong
frivillig organisasjon
fryselager
fysioterapeut
fysioterapiklinikk
førstehjelpstasjon
gardinbutikk
gartneri
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gjerdeentreprenør
grafisk designer
graveentreprenør
grossist for industrikjemikalier
grossist/engroshandel
gruve
gudshus
guidede turer
gulvlegger
gymnasium
gård
gårdsutsalg
hage
halvøy
handelsutvikling
heismontør
helse
helseetaten
helsekonsulent
helsekostbutikk
historisk museum
holdingselskap
hoppbakke
hotell
hovedkontor
hus utvikling
husbygger
hvitevarereparatør
hydroelektrisk kraftverk
hytteutleie
høreapparatbutikk
høyskole
ideell organisasjon
idrettsbane
idrettsforening
idrettspark
idrettsskole
industridesignselskap
industriingeniør
industrikonsulent
informasjonstjenester
ingeniør
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inkassobyrå
innredningsentreprenør
innredningsforretning
innsjø
interiørdesigner
internasjonal handelskonsulent
internett-butikk
internettkafé
internettleverandør
internettmarkedsføring
investeringsselskap
investeringstjeneste
iskremkiosk
isolasjonsentreprenør
it-institutt
it-konsulent
it-rådgivning
it-sikkerhetstjeneste
jernbanemuseum
jernbanestasjon
jernbanetjenester
jernvarehandel
juridiske tjenester
kafé
kartleggingstjeneste
kirke
kirkelig fellesråd
kjærlighetshotell
kjøkkenforhandler
kjøpesenter
kjøretøy
kloakk- og avløpstømming
kloakkrenseanlegg
klubb
kollektivholdeplass
kommunalt administrasjonskontor
kommunalt arbeidskontor
kommunalt kontor
konsulent
kontor for lokale myndigheter
kontorbygg
kontorfellesskap
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logistikk
lokale medisinske tjenester
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offentlig bibliotek
offentlig distriktskontor
offentlig kontor
offentlig legesenter
offentlig tjenesteentreprenør
offentlig transport
olje- og naturgasselskap
oljeindustri
oppdrettsanlegg for sjømat
opplæringssenter
optiker
oversetter
pakkeboks
papirfabrikk
park
parkeringshus
parterapeut eller ekteskapsrådgiver
pensjonat
personlig trener
pinsemenighet
plastprodusentfirma
pleiehjem
politikammer
postkontor
privatlærer
produsent
produsent av bildeler
produsent av skipsfartsutstyr
profesjonell arrangør
programvareopplæringsinstitutt
programvareselskap
psykiatrisk sykehus
psykolog
psykoterapeut
pub
radiostasjon
rasteplass
ravine
regionalt myndighetskontor
regnskapsfirma
regnskapskontor
reisebyrå
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rekrutterer
rekrutteringsbyrå
religiøs destinasjon
religiøs organisasjon
rengjøringsbyrå
rengjøringstjenester
renholdsinspeksjon
renovasjon
reparasjonsverksted for mobiltelefoner
resirkuleringsanlegg
restaurant
revisor
rideklubb
rikets sal – jehovas vitner
rivingsentreprenør
rådgiver
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rørlegger
sagbruk
samferdselsdepartement
samfunnshus
saunaklubb
seksjonssameie
selskapslokale
selvbetjent overnatting
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sertifiseringsbyrå
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solenergiselskap
solkraftverk
sosialdepartement
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sosialtjeneste-organisasjon
spedisjonsfirma
speditør
språkskole
spåtjenester
stadion
statlig arbeidskontor
statsautorisert revisor
steinbrudd
steinforhandler
stiftelse
strait
strand
studentforening
studenthjem
studiesenter
ståldistributør
stålprodusent
svømmebasseng
svømmehall
sykehjem
sykehus
systemintegrasjon
sølvsmed
søppelplass
taksering
takstmann for eiendom
takstolprodusent
taktekker
tannlegesenter
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teknisk konsulent
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teknologipark
telefonselskap
telekommunikasjonsentreprenør
teleselskap
tinghus
tjenestetilbud for voldsofre
tollkontor
trafikkbetjent
trafikkskole
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transporttjeneste
treningsrom
treningsstudio
trygdekontor
trykkeri
tunnel
turistattraksjon
turistinformasjon
turområde
turoperatør
tv-stasjon
tømrer/snekker
universitet
universitetsfakultet
utdanningsinstitusjon
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værvarslingstjenester
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webdesigner
yrkesskole
Økologipark
Økonomikonsulent
Økonomisk planlegger
Øy
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