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Nesset Seniordans - Eidsvag | Romsdal

Systemintegrasjon i Nesset: Seniordans i Eidsvag i Romsdal

Nesset Seniordans er en unik aktivitet som samler eldre mennesker i Eidsvag i
Romsdal. Dette arrangementet fremmer ikke bare fysisk aktivitet, men ogsa
sosialt samveer blant deltakerne.

Hva er seniordans?

Seniordans er en form for dans som er spesielt tilpasset eldre voksne. Den
kombinerer musikk og bevegelse pa en mate som gjar det lett for alle & delta,
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uavhengig av danseferdigheter. Dette gir en flott mulighet for folk & komme
sammen og nyte gode stunder.

Fordeler med seniordans

Det er flere fordeler med a delta i seniordans: Fysisk helse: Dansing bidrar til
bedre kondisjon, styrke og fleksibilitet. Sosial interaksjon: Deltakelse i gruppen
farer til nye vennskap og et sterkere fellesskap. Mentalt velveaere: Musikk og
dans kan forbedre humgaret og redusere stressnivaet.

Besgkendes erfaringer

Mange har delt sine positive erfaringer fra Nesset Seniordans. Deltakerne
rapporterer om en hyggelig atmosfaere hvor alle fgler seg velkomne. Flere
hevder at dette har blitt et hgydepunkt i uken, hvor de bade far trimmet kroppen
0g mgtt gamle venner.

Avslutning

Nesset Seniordans i Eidsvag i Romsdal er mer enn bare en aktivitet; det er en
plattform for sammenkomst, helse og glede. Hvis du er i omradet, er dette en
aktivitet verdt & delta pa. Det er en fantastisk mulighet til & holde seg aktiv og
knytte band med andre.

Du kan finne oss i

@vre Hammervoll 23, 6460 Eidsvag i Romsdal, - Norway (NO)

Telefonen til nevnte Systemintegrasjon er +4745226204
Og hvis du vil sende en WhatsApp, kan du gjgre det til +4745226204

Hvis du trenger & oppdatere noen detalj som du mener ikke er ngyaktig vedrarende
denne nettsiden, vi ber om a levere en melding slik at vi vil fikse det straks. Pa forhand vi
setter pris pa det.

Bilder

2117


https://www.openstreetmap.org/directions?to=62.7748582%2C8.045587099999999#map=15/62.7748582/8.045587099999999
tel:+4745226204
https://wa.me/+598+4745226204
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Nesset seniordans Kart

Tagger
romsdal, sosialt, arrangementet, aktivitet, systemintegrasjon, mennesker, fordeler, seniordans,
fremmer, deltakerne, erfaringer, mulighet

Relatert innhold

Norsk Folkehjelp Nesset - Eidsvag | Romsdal

Rgyrvik Seniordans - Limingen

Nesset Vekst As - Eidsvag | Romsdal

Bedriftssupport Bergen - Eidsvag

Nito Megre og Romsdal - Alesund

Ags IT-partner As, avd. Bergen - Eidsvag | Asane

Norgesguidene As - Jostedal

Nios As - Skjeberg

<flsf Vennesla - Vennesla

Sjosterk - Rarvik

Kategorier

3d-modelleringstjeneste
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